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REGULILE
DE SECURITATE

SI PROFILAXIE

INDIVIDUALA

IN CAZURILE

CU RISC DE INFECTARE CU HIV
SAU ALTE BOLI
HEMOTRANSMISIBILE



NU PREZINTA PERICOL
PENTRU CEI DIN JUR

1 PERSOANA INFECTATA CU HIV

persoana
infectata
cu hiv
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in conformitate cu Legea nr.23-XVI din 16 februarie 2007, cu privire la
profilaxia infectiei HIV/SIDA in Republica Moldova, persoanele infectate cu
HIV si bolnavii de SIDA au dreptul:

— la practica profesionala in baza profesiei alese;

— la asistenta medicala de specialitate gratuita si aprovizionarea cu medicamente.
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Cea mai mare

concentratie

fiind

in sange,

sperma

si secretiile
m Vaginale.

HIV SE GASESTE

IN TOATE FLUIDELE
CORPULUI UMAN

in saliva,
lacrima

si in urina
concentratia
virusului

nu este mare,
prin urmare,
infectarea
prin aceste
fluide
biologice
este imposibila.
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CAILE
DE TRANSMITERE A HIV:

— pe cale sexuala (in timpul contactelor neprotejate heterosexuale, homosexuale
si bisexuale);

— prin sange (in timpul transfuziei de sange sau la folosirea produselor din sange
infectat), prin instrumente taietoare/intepatoare, medicale/nemedicale nesterile
cu ajutorul carora are loc penetrarea pielii. Aceasta cale de transmitere a HIV
este raspandita si printre persoanele consumatoare de droguri, care folosesc in
comun instrumentar de injectare contaminat (ace, seringi);

— de la mama infectata la copil in timpul graviditatii, nasterii si alaptarii la san.



HIV NU SE TRANSMITE
PRIN:

contacte habituale, sarut, tuse, stranut, atingere, folosirea aceleiasi camere de baie,
toaletd, bazin de inot, vesela de bucatarie si lenjeria de pat, utilizarea transportului
public, intepaturi de insecte.
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IN PREZENT

NU EXISTA UN VACCIN
IMPOTRIVA IN FECTIEI HIV

precum si medicamente eficiente pentru a trata definitiv aceasta infectie. Singura
modalitate de a preveni infectarea cu HIV este respectarea masurilor de
precautie standard de catre fiecare angajat.
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iN scopPuL
PREVENIRII CONTRACTARII HIV
PE CALE SEXUALA:

— evitarea relatiilor sexule ocazionale;

— folosirea prezervativului;

— testarea la HIV in cazul sexului ocazional neprotejat;

— pentru mai multe informatii puteti apela organizatia implementatoare a
programelor de reducere a riscurilor din localitatea/raionul Dvs.




TREBUIE RESPECTATE

8 IN FUNCTIE DE CAILE DE TRANSMITERE A INFECTIEI H1V,
URMATOARELE REGULI:

iN TIMPUL PERCHEZITIEI PERSOANEI ESTE NECESAR CA SA FIE RESPECTATE

URMATOARELE REGULI:

- acoperirea leziunilor cutanate personale, indeosebi a pielii mainilor, cu plasture
impermeabil;

- utilizarea manusilor din latex dur, cand exista riscul lezarii pielii (la pipairea
locurilor greu accesibile);

- folosirea manusilor de unica folosinta (din latex), preferabil 2 perechi, cand
exista riscul contactului cu sange sau alt lichid biologic uman;

- examinarea vizuala preliminara a obiectelor gasite, evitand atingerea lor;

- in masura posibilitatilor, eliberarea de sine statatoare a buzunarelor de
continut, de catre retinuti, si apoi prezentarea hainelor pentru control sau
perchezitie;

- pastrarea obiectelor ridicate in timpul perchezitiei, in primul rand a celor cu
urme de sange, in pachete de polietilena sau containere pentru distrugere.




IN TIMPUL PERCHEZITIEI iINCAPERILOR:
- respectarea stricta a masurilor de securitate la perchezitia incaperilor;

utilizarea in orice situatie a manusilor din latex (sa se tina cont ca aceste manusi
nu protejeaza de traumatizarea cu obiecte ascutite);

excluderea controlului manual al sectoarelor in afara cGampului de vedere;

evitarea pipairii cu mainile sub suprafete orizontale (mese, paturi);

- respectarea masurilor de securitate in timpul perchezitiei lenjeriei de pat si de
corp, cearsafurilor, saltelelor, plapumelor. in primul rand se va efectua
examinarea vizuala a acestora, apoi se vor scutura inainte de a se efectua
controlul manual;

utilizarea oglinzilor, lanternelor, riglelor pentru controlul in locurile greu
accesibile.



Se va evita traumatizarea
prin lovitura, intepatura
Cu ace sau alte obiecte
ascutite, muscatura si
alte traumatisme
posibile de transmiterea
HIV.
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ACTIUNILOR
VIOLENTE



MASURI SUPLIMENTARE
DE PRECAUTIE:

- aprecierea justa a riscului in fiecare caz in parte;

- evitarea contactului cu sange si alte lichide biologice umane;

- adoptarea comportamentului precaut in timpul retinerilor, perchezitiilor si altor
actiuni procesual penale asupra persoanelor consumatoare de droguri;

- tratarea fiecarui retinut ca o persoana potential HIV infectatg;

- neaplicarea procedurilor medicale in afara institutiilor medicale.



11 ASISTENTA
DE URGENTA

Dupa o expunere posibild la infectarea cu HIV consta in aplicarea imediata
a unui complex de masuri. Scopul acestora consta in reducerea timpului
de expunere la lichidele biologice sau tesuturile infectate (inclusiv la
sange), precum si prelucrarea corecta a locului expus, diminuand astfel

riscul infectarii.




1 ORDINEA ACTIUNILOR

IN CAZ DE LEZIUNI CU ACE
SAU ALTE INSTRUMENTE ASCUTITE:

- daca a fost lezata pielea (prin taiere, intepatura), nu este indicata comprimarea
ﬁ sau frecarea suprafetei lezate. Se stimuleaza sangerarea plagii, apoi aceasta se
spala bine sub un jet de apa curgatoare cu sapun si se aplica un pansament;
- in lipsa apei curgatoare, prelucrarea plagii se va face cu gel dezinfectant sau cu
l'/ solutie de spalat pe maini;
- nu se vor utiliza remedii concentrate sau cu actiune puternica (alcool, iod si alte

'Y produse dezinfectante), deoarece acestea ar putea irita pielea, agravand starea
\ plagii.
é

NU ESTE INDICATA COMPRIMAREA
SAU FRECAREA SUPRAFETEI LEZATE.
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ORDINEA ACTIUNILOR

IN CAZ DE STROPIRE CU SANGE
SAU ALTE LICHIDE BIOLOGICE

NIMERIREA STROPILOR PE TEGUMENTELE INTACTE:

- spalarea imediata a portiunii expuse sub un jet de apa curgatoare;

- in lipsa apei curgatoare, prelucrarea acesteia cu gel dezinfectant sau solutie de
spalat pe maini;

- evitarea folosirii remediilor concentrate sau cu actiune puternica (alcool, iod si
alte produse dezinfectante), deoarece acestea ar putea irita suprafata
contaminata;

- utilizarea dezinfectantilor slabi, de exemplu solutie de 2-4% de gluconat de
clorhexidina;

- interzicerea frecarii sau excorierii locului care a contactat cu lichidul biologic;

- bandajul nu se aplica.
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NIMERIREA STROPILOR IN OCHI:

- spalarea imediata a ochilor cu apa sau solutie fiziologica. in pozitie asezata,
aplecati capul pe spate si rugati colegul sa va toarne atent apa sau solutie
fiziologica pe ochi, astfel ca apa sau solutia sa nimereasca si sub pleoape, pe
care o trageti in jos cu precautie;

- spalarea ochilor cu sdpun sau solutie dezinfectanta nu este admisa.

NIMERIREA STROPILOR iN GURA:

- scuiparea imediata a sangelui sau fluidului biologic si clatirea gurii de cateva ori
cu apa sau solutie fiziologica, cu scuiparea repetata a lichidului;

- repetarea procedurii de clatire de cateva ori;

- utilizarea pentru spalaturi a sdpunului sau a solutiei dezinfectante este interzisa.
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IN CAZ DE ACCIDENT
CU RISC DE INFECTARE CU H1V

Angajatul raporteaza conducatorului ierarhic superior orice incident sau accident
cu pericol de infectare cu HIV sau alte boli hemotransmisibile. Este obligatorie
adresarea maxim in 24 de ore la medicul infectionist de circumscriptie sau la
Spitalul Dermatologic si Maladii Comunicabile pentru evaluarea accidentului si
testarea preliminara a persoanei expuse si a sursei, si pentru aplicarea
tratamentului preventiv postexpunere la HIV, la adresa:

MD-2028, or. Codru, str. Costiujeni 5/1 (transport public: autobuzul nr. 8,
microbuzele nr. 128 si 173).
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